LS: Fussball (LS 3.4)

Name Einheit, Lager, Jahr: Drachenberg, SoLa 2022

Datum / Zeit / Ort 16.07.2022 10:30- 11:30 Uhr

Lagerplatz

Sicherheitsbereichen

Themenbereich

O Unterwegs sein z.B. Wanderungen, Schneeschuhtouren, Velo, Bike, Inline-Skates, Aktivitaten in den

X Sport z. B. Fussball, Volleyball, Badminton, Slackline, Lacrosse, Frisbee, Hornussen, Tanzen, OL, Schwimmen

O Splel z. B. Spiel und Sportturniere, Geléandespiele, Spielfest, freies Spiel, Gruppenspiele, Kdmpfen und Raufen

Was sollen die TN in diesem Block erlernen und erleben?

e Ein Ball Kicken

Methode(n) Spielen, Leben in der Gruppe,

Einkleidun . )
g spielen wir Fussball.

Weil wir wiitend auf Mega Mind sind, wollen wir ihn Kicken. Weil
er aber nicht da ist nehmen wir einen Ball. Aus diesen Griinden

Verantwortliche

Leitungsperson Bambam

Zeit: Programm:

Zustandig:

5 Team Bildung:
Die Pfadis stellen sich der Schuhbandel-Lange nach
auf, dann wird auf 2 durch nummeriert.

Bambam

Einklang:

7 Pass-Stafette

Beide Teams machen eine Reihe. Nun muss die
vorderste Person, mit dem Fussball am Fuss zuerst ein
Slalom (mit Zeltstocken ausgesteckt, ca. 5m) laufen.
Dann weitere 5m laufen und den Ball von dort zurlick zur
nachsten Person passen. Nun kdnnen sie zurlck
Laufen.

Schweinchen in der Mitte:

8 Beide Teams bilden einen Kreis. Dann geht ein Pfadi in
den Kreis und versucht den Ball zu bekommen. Die
restlichen Passen sich den Ball zu. Wenn es zu schwierig
ist fir die Person in der Mitte, muss man den Kreis
kleiner machen und wenn es zu einfach ist wird der Kreis
grosser gemacht. Wenn die Person in der Mitte den Ball
erobert, muss die Person die den Ball zuletzt berihrt hat
in die Mitte. Wenn jemand den Pass mit Absicht nicht
annimmt muss diese in die Mitte.

Bambam

35¢ Hauptteil:

Es ist ein Feld ausgesteckt. In diesem Feld hat es
Zeltstocke mit einer Zeltschnur daran. Fir jeden Pfadi
hat es eine Schnur. Die Zeltstdcke sind in folgender

Reihenfolge aufgestellt:
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Bambam




Nun kann jeder Pfadi eine Position einnehmen und ist
dort Festgebunden. Man sollte sich nicht mit anderen
Spielern duellieren kdnnen. Nun kann das Spiel starten.

Regel:

- Der Ball darf nur mit dem Fuss gespielt werden,
auch fir die Goalies

- Man darf sein Stock nicht ausreissen oder sich
losbinden.

- Zwei Leitpersonen fangen alle Balle ab die
daneben gehen.

- Was der Schiri sagt ist Gesetzt

Nach max. 10 Minuten werden die Positionen der
Spieler_innen getauscht.

Bei jedem Wechsel gibt es eine kleine Trinkpause

5° Ausklang:

Alle stehen in einen Kreis. Der Ball wird im Kreis
herumgepasst, bis jeder einmal den Ball bekommen
hat. Danach sagt man den Pfadis, sie mussen die
gleiche Reihenfolge nochmals durchpassen. Wenn sie
das mihelos schaffen, dass selbe Riickwarts.

Material: Schlechtwettervariante:

e Absperrband Regenkleider
e Mind. 4 Spatz-Heringe
o 2 Fussbille

cudesch.pbs.ch Muster-LS-Blocke von J+S findest du online unter Handbuch [
Aktivitdten LA und LS.


http://cudesch.pbs.ch/
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht.html#ui-tab-904

